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Персональная тренировка по фитнесу

Описание - Квалифицированные фитнес-инструкторы 
проведут индивидуальную тренировку и подберут эффективную 
программу занятий для поддержания формы, набора мышечной 
массы или снижения веса.

60 мин � 000 ¤

řндивидуальная тренировка по больƉому теннису 

Описание - Потрясающий крытый корт с профессиональным 
покрытием Hard и настольный теннис. Инструкторы проведут 
для вас тренировку или составят компанию в спарринге.

60 мин 5 500 ¤

řндивидуальная тренировка
по настольному теннису

60 мин � 500 ¤

řндивидуальная тренировка по плаваниƏ 

Описание - Занятия плаванием полезны как для физического 
развития, так и для психо-эмоционального состояния.

60 мин � 500 ¤

řндивидуальная тренировка по йоŴе 

Описание - Йога — это целый комплекс духовных практик, 
которые происходят через движение человека. она отлично 
влияет на самочувствие, настроение и позволяет поддерживать 
весь организм в тонусе.

60 мин 5 500 ¤
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ŕерматоскопия с поляризацией

Неинвазивный диагностический метод исследования кожных 
образований, таких как родинки, пигментные пятна, опухоли и 
другие изменения на коже.

Основная цель проведения дерматоскопии — первичное 
выявление признаков злокачественности кожных образований, 
то есть ранняя диагностика онкопатологии. 

Для исследования мы используем немецкое оборудование 
высочайшего класса - дерматоскоп DELTA 20T.

�0 мин � 000 ¤

ţриƆоскопия 

Метод исследования волос и кожи головы. Диагностика 
проводится с помощью специального оборудования — 
трихоскопа, который оснащён видеокамерой с увеличивающей 
профессиональной оптикой и соединяется с компьютером.

Задачи трихоскопии: определение общего состояния волос и кожи 
головы пациента, а также всей системы роста волос (волосяной 
луковицы, волосяного фолликула, волосяной сумки, сальных желёз 
и т.д.) и возможность разработки индивидуальной программы 
лечения (лечебные средства).

�0 мин � 000 ¤

Œиоимпедансометрия

Биоимпедансометрия (биоимпедансный анализ, БИА) — метод 
диагностики состава тела человека. Он позволяет оценить 
количество жира и жидкости в организме, мышечную и костную 
массу, а также состояние метаболизма.

�0 мин � 500 ¤

ДИАГНОСТИКА



ФИЗИОТЕРАПИЯ
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őƎроионотерапия

Метод физиотерапии, основанный на воздействии аэроионов — 
электрически заряженных частиц воздуха на организм человека.

�5 мин 500 ¤

Ŕалонеб 

Предназначен для лечения и профилактики заболеваний органов 
дыхания с помощью сухого высокодисперсного аэрозоля хлорида 
натрия.

�5 мин 600 ¤

řнŴаляционная с минеральной водой 

Физиотерапевтический метод, с использованием современного 
оборудования, который применяют при хронических и острых 
воспалительных заболеваниях органов дыхания, а также при 
простудных болезнях.

�5 мин 600 ¤

ИНГАЛЯЦИОННАЯ ТЕРАПИЯ

Ťдарноволновая терапия �000 импульсов 

Фокусированная ударно-волновая терапия (ФУВТ) - это один из 
немногих методов, который позволяет реально воздействовать 
на причину возникновения боли. Метод является единственной 
не инвазивной альтернативой хирургическому лечению для 
ряда заболеваний. Процедуру проводят топовые специалисты 
высочайшей квалификации, на самом современном на 
сегодняшний день оборудовании, произведенном в Швейцарии 
(Storz Medical).

�0 мин � 500 ¤

ФИЗИОТЕРАПИЯ
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СВЕТОЛЕЧЕНИЕ ПОЛЯРИЗОВАННЫМ СВЕТОМ 
БИОПТРОН

ПЕЛОИДОТЕРАПИЯ САКСКИЕ ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ
(�ед)

КУФ

Коротковолновое ультрафиолетовое облучение — метод 
физиотерапии, использующий ультрафиолетовые лучи для 
лечения заболеваний.

�0 мин 500 ¤

Биоптрон генерирует поляризованный свет с длиной волны 
480–3400 нм, который проникает в ткани на глубину до 2–3 
см. Такой свет оказывает биостимулирующее действие: 
ускоряет регенерацию клеток и заживление ран, улучшает 
микроциркуляцию крови и лимфодренаж, снимает воспаление и 
боль.

�0 мин 800 ¤

Грязелечение, Грязи (пелоиды) оказывают термическое, 
механическое, химическое и биологическое воздействие на кожу.

�0 мин � �00 ¤

МАГНИТОТЕРАПИЯ МУЛЬТИМАГ

КРИОСАУНА 1 СЕАНС
(Ǝкстремальное оƆлаŷдение)

ПРЕССОТЕРАПИЯ
(аппаратнƌй лимфодренаŷ)

Уникальная технология низкочастотной хрономагнитотерапии 
— метод основанный на использовании переменных магнитных 
полей низкой частоты.

Данная процедура помогает восстановлению функциональных 
резервов, нормализует обменные процессы, улучшает 
микроциркуляцию, оказывает противовоспалительное, 
анальгезирующее и гипотензивное, стимулирующее 
воздействие.

�0 мин � 000 ¤

Воздействие на ткани сжатым воздухом через специальные 
манжеты. Аппарат создаёт волнообразное давление, 
имитирующее ручной лимфодренаж, но с большей точностью.

�0 мин � 000 ¤

Технология лечения дозированным холодом. �-� � 000 ¤



ROBOSPINE
Ţовременнƌй метод� направленнƌй на устранение 
болевоŴо синдрома и восстановление биомеƆаники 
позвоночника за счет мяŴкой декомпрессии. 
Ŝокальное воздействие на позвоночник создаƑт 
вакуум-Ǝффект� которƌй втяŴивает Ŵрƌŷевое 
вƌпячивание� устраняет заƊемление и ведет к 
восстановлениƏ нормальной структурƌ диска. 
Процедурƌ на RRERVSLQH такŷе способствуƏт 
улучƉениƏ кровообраƊения в сосудаƆ 
позвоночника за счет улучƉения микроциркуляции 

и тканевой Ŵемодинамики.
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ŕекомпрессия позвоночника на аппарате
mRRERVSLQH}

�0 мин 6 000 ¤

Применение системƌ mRRERVSLQH} демонстрирует ƆороƉие результатƌ при 
различнƌƆ наруƉенияƆ позвоночника. ŝетодика особенно Ǝффективна в 
случаяƆ� коŴда требуется береŷное воздействие на измененнƌе позвоночнƌе 
сеŴментƌ. śурсовое лечение позволяет не только уменьƉить болевƌе 
проявления� но и восстановить двиŴательнƌе функции� что способствует 

длительному соƆранениƏ достиŴнутоŴо терапевтическоŴо Ǝффекта.

ROBOSPINE



БАРОКАМЕРА
«BAROOX»

řнновационная Ŵипербарическая капсула последнеŴо 
поколения� Ŵде вƌ отдƌƆаете в условияƆ повƌƉенноŴо 
давления и обоŴаƊƑнноŴо кислородом воздуƆа. Польза 
от процедурƌ: улучƉения кровообраƊения и насƌƊения 
крови кислородом� повƌƉение ƎнерŴии� ускорение 
восстановления после тренировок и путеƉествий� 

сниŷение отƑков� поддерŷка иммунной системƌ.
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Ŕипербарическая оксиŴенация Œарокамера m%DURR[} �0 мин � 000 ¤

Œарокамера полностьƏ автоматизирована. Ţистема контроля средƌ позволяет 
постоянно отслеŷивать и вƌводить на Ǝкран все необƆодимƌе параметрƌ.

şдобрено ŝинздравом šť.

БАРОКАМЕРА «BAROOX»



ОЗОНОТЕРАПИЯ
Ŝечебно-профилактическая процедура� направленная 
на стабилизациƏ всеƆ ŷизненно ваŷнƌƆ процессов в 
орŴанизме и укрепление иммунитета. Ţуть метода ư 
введение медицинскоŴо озона (озоно-кислородной смеси).
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ŝетод лечения и профилактики различнƌƆ заболеваний путƑм введения 
растворов� содерŷаƊиƆ лекарственнƌе препаратƌ� витаминƌ� микроƎлементƌ 

и друŴие полезнƌе веƊества� напрямуƏ в кровоток.

şзонотерапия тела (� зона)

Лечение растяжек кожи, устранение целлюлита или лишнего 
жира: озон восстанавливает микроциркуляцию, стимулирует 
окислительные и восстановительные процессы в организме, 
улучшает подачу энергии в клетки.

�0 мин � 500 ¤

şзонотерапия лица 

Озон оживляет клетки, они начинают обновляться, 
восстанавливаться, а кожа разглаживаться и молодеть, за 
счет липолитического эффекта корректируется овал лица, 
бактерицидное свойство озона помогает снять воспаление и 
ускорить заживление у проблемной кожи.

�0 мин � 500 ¤

şзонотерапия лица (� зона) �5 мин � 500 ¤

şзонотерапия акупунктурная 

Быстро и надолго проявляется болеутоляющее действие озона,  
улучшается трофика тканей, способность к регенерации.

�0 мин � 500 ¤

şзонотерапия внутривенная �0 мин � 500 ¤

œнутривенная инфузия �0 мин � 000 ¤

œнутривенная капельная инфузия 60 мин � 000 ¤

œнутримƌƉечная� подкоŷная�
внутрикоŷная инƋекция  

�0 мин � 000 ¤

Řабор биоматериала (венозная кровь� кал� моча) �0 мин 500 ¤

Řабор биоматериала (мазок� соскоб) �0 мин 600 ¤

IV ТЕРАПИЯ

ОЗОНОТЕРАПИЯ



БАЛЬНЕОЛОГИЯ
œƌсокоƎффективнƌе процедурƌ� способствуƏƊие 
активизации иммуннƌƆ процессов� стимуляции 
реŴенерации тканей� обменнƌƆ процессов� 
кровообраƊениƏ и повƌƉениƏ мƌƉечноŴо тонуса.
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ŗемчуŷная ванна �0 мин � 500 ¤

ŗемчуŷная ванна лавандовая �0 мин � 000 ¤

ŗемчуŷная ванна цветочно-травяная  �0 мин � 000 ¤

ŗемчуŷная ванна с минеральнƌм коктейлем �0 мин � 000 ¤

Ŕидромассаŷ ручной �0 мин � 000 ¤

Ŕидромассаŷ ручной с лавандой �0 мин � 500 ¤

Ŕидромассаŷ ручной с минеральнƌм коктейлем �0 мин � 500 ¤

ŕуƉ œиƉи �0 мин � 500 ¤

ŕуƉ ũарко �0 мин � 000 ¤

ŕуƉ ŧиркулярнƌй �0 мин � 000 ¤

БАЛЬНЕОЛОГИЯ


