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Общий классический массаж

Направлен на расслабление мышц, улучшение кровообращения 
и лимфотока, общий тонус тела. Массаж помогает снять 
накопившееся стрессовое воздействие на организм и общее 
напряжение, а также способствует выработке эндорфинов — 
гормонов радости и удовольствия.

60/90 мин 6 500 / 8 000 ¤

Лимфодренажный массаж

Усиливает работу лимфосистемы, выведение лишней жидкости 
и токсинов, способствует естественному очищению организма.

60 мин 8 000 ¤

POWER (силовой) массаж	

Интенсивная и глубокая техника массажа улучшает состояние 
после усиленных тренировок и других физических нагрузок, а 
также предотвращает болевые ощущения в мышцах.

60 мин 8 000 ¤

Антистрессовый массаж	

Расслабляющий СПА-массаж всего тела. Отличается мягким 
воздействием, тем самым гармонизируя общее самочувствие.

40/80 мин 6 000 / 8 000 ¤

Моделирующий массаж	

Техника ручной коррекции фигуры, которая направлена на 
уменьшение объемов, устранение отечности, приводит к 
улучшению тонуса кожи и мышц.

60 мин 8 000 ¤

Оздоровительный массаж	

Данный массаж помогает избавиться от болей в мышцах, 
переутомления, проблем с кожей и кровеносной системой, а 
также повышает резистентность организма, улучшает сон и 
настроение.

60 мин 8 000 ¤

Авторский Фьюжн-массаж 	

Авторская техника, основанная на индивидуальном подходе, 
которая объединяет в себе различные приемы и методики.

60 мин 8 000 ¤

Массаж спины классический

Методика массажа направлена на улучшение кровообращения, 
снятие мышечного напряжения, уменьшение боли и улучшение 
общего состояния спины.

30 мин 4 000 ¤

Детский массаж (с 5 до 12 лет)	

Массаж способствует улучшению физического и эмоционального 
состояния ребенка, формирует правильную осанку и является 
профилактикой многих заболеваний.

30 мин 3 500 ¤

Массаж экспресс 1 зона 20 мин 2 500 ¤

Дополнительное массажное время 10 мин 1 500 ¤


