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Перед процедурой требуется проконсультироваться с врачом
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Персональная тренировка по фитнесу

Описание - Квалифицированные фитнес-инструкторы 
проведут индивидуальную тренировку и подберут эффективную 
программу занятий для поддержания формы, набора мышечной 
массы или снижения веса.

60 мин � 000 ¤

řндивидуальная тренировка по больƉому теннису 

Описание - Потрясающий крытый корт с профессиональным 
покрытием Hard и настольный теннис. Инструкторы проведут 
для вас тренировку или составят компанию в спарринге.

60 мин 5 500 ¤

řндивидуальная тренировка
по настольному теннису

60 мин � 500 ¤

řндивидуальная тренировка по плаваниƏ 

Описание - Занятия плаванием полезны как для физического 
развития, так и для психо-эмоционального состояния.

60 мин � 500 ¤

řндивидуальная тренировка по йоŴе 

Описание - Йога — это целый комплекс духовных практик, 
которые происходят через движение человека. она отлично 
влияет на самочувствие, настроение и позволяет поддерживать 
весь организм в тонусе.

60 мин 5 500 ¤
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